
小学生 マウンテンバイク教室

マウンテンバイクは、アメリカで生まれた山で楽しむ自転車です。
太いタイヤとサスペンションでデコボコした道も進めるので、私達が毎日使っている道でも
移動手段や遊びとして使えます。スポーツとしてもオリンピック種目になっており、公式戦は
春から秋に全国で開催されています。

第三回目となる今回も、小田原のマウンテンバイクパークにて小学生向け無料スクールを
行います。

皆さん、自然の中で一緒に遊びましょう！

■開催日 2023年10月22日(日)

■会場 フォレストバイク（神奈川県小田原市荻窪）
https://www.forestbike.jp/

■対象 小学生（補助輪無しで自転車に乗れる人）

■参加費 無料

■定員 各回8名

■クラスと時間 ※①②のいずれかをお選びください

 ①基礎レッスン 10:00-12:00

「まっすぐ進む」、「確実に止まる」、「行きたい方向に曲がる」を中心としたレッスンです。

 ②コース走行＋パンプトラック講習 13:00-15:00

①ができて、インストラクターと一緒に初心者コースを走ってみたい子向けレッスンです。

■持ち物 ヘルメット、グローブ、自転車(下記ご覧ください)

※小学高学年でMTBを持っていない人は貸出あります(先着順）
※小学低学年はご自身の自転車で参加可能です

■主催 神奈川県自転車競技連盟

■協力 フォレストバイク、神奈川県マウンテンバイク協会

■お申込み https://onl.sc/BVsxu1J

※右記QRコードからもアクセスできます。

■締切 10月16日(月)

■お問合せ神奈川県自転車競技連盟
https://onl.sc/umgjcmS

参加費無料
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